COMO ELIMINAR CUALQUIER EXCUSA

¢ POR QUE NOS PONEMOS EXCUSAS? €D

43%

EXCUSAS QUE TE PONES PORQUE REALMENTE

NO QUIERES

ESO QUE DICES QUE QUIERES 29,

r EXCUSAS REALES
49%
EXCUSAS QUE TE PONES PORQUE TIENES

MIEDO

¢&QUE PUEDES HACER? )

1

PIENSA EN AQUELLO
QUE QUIERES CONSEGUIR

SI DESPUES DE ESTO...
A. ESTAS MOTIVADO, FELICIDADES.

EMPIEZA. AHORA

B. TIENES MIEDO: GENIAL. ACEPTALO
Y EMPIEZA. MUY POCO A POCO. AHORA.

C. TODAVIA PIENSAS QUE NO PUEDES
CONSEGUIRLO:

REALMENTE NO LO QUIERES.
NO GASTES MAS ENERGIA.
BUSCA ALGO QUE SI QUIERAS
DE VERDAD

il

HAZ UNA LISTA DE TODAS
LAS EXCUSAS QUE TE PONES
PARA NO CONSEGUIRLO

EJ: NO TENGO DINERO
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